Dres. Eckmdller/Schmid, Pfarrkirchen
J1 = Eltern Datum
N M. et et e Geb.Dat. .....c.cvnenee...

Liebe Eltern,

dieser Fragebogen soll Ihnen die Vorbereitung auf die anstehende Vorsorgeuntersuchung bei
Ihrem Kind erleichtern und uns wichtige Informationen fur die Untersuchung bringen.

Sind Sie mit der Entwicklung lhres Kindes zufrieden? | Ja Nein
War Ihr Kind in der Zeit seit der Einschulung wegen einer ernsthaften Erkrankung im | Nein | Ja
Krankenhaus oder sonst ernsthaft krank? ,
Hat es eine chronische Erkrankung ? _ Nein | Ja
Nimmt es regelméBig Medikamente ein? Nein |Ja
Hatte Ihr Kind schon Windpocken oder ist dagegen geimpft . lJa Nein
bei Médchen: hat die erste Monatsregel schon eingesetzt? L Ja Nein

wann: , Zyklusist O regelméBig o

O unregelmaBig .

ist schon gegen HPV (Gebarmutterhalskrebs) geimpft? Ja Nein

bei Jungen: Stimmbruch schon eingetreten? : L Ja, Nein

Welche Schule besucht lhr Kind?
welche Klasse?

Geht es gerne? : , Ja Nein

Gibt es Schwierigkeiten? . Nein | Ja
O mit den Noten O mit Mitschiilern O mit Lehrern .

Hat sich die Zusammensetzung lhrer Familie gedndert? ~ | Nein |Ja

Gibt es groBe Sorgen in Ihrer Familie? -Nein | Ja

Herzinfarkt oder Schlaganfall unter 40 Jahren oder bekannte Fettstoffwechsel- Nein ' | Ja
stérung in threr Familie ~ ’

Die nun folgenden Fragen beziehen sich auf den Zeitraum der letzten 6 Monate.

Fragen, die Sie nicht verstehen, oder nicht beantworten kénnen, kennzeichnen Sie bitte mit elnem
Fragezeichen, damit wir das dann gemeinsam klaren kdnnen.

stlmm} stimmt nlcht

Mein Kind ... .
1. hat Sorgen wegen seiner KérpergréBe, zu klein, zu groB..................... q,-?. o Od
2. hat sténdig Angst, zu dick zu werden.............cccecirininniiiiiniinnn O, O
3. hat aufgrund seines EBverhaltens mind. 7 kg abgenommen und ist f
 UNEIGEWICHIEIG. ... ceceeeeccccceccre et o-. O
4. hat mindestens 10 kg UDErgewiCht...........ceueeueeeeercrcrccnemenecsemresessnennisns o.7 O
5. At MIGEANG.....ccou e eemmereuseeesseeesseesesseessnenssseessssssssesdessessssissssssssassssasesissssesns o0
6. hat manchmal nervése Zuckungen (z.B. Blinzel-, Zwmker- Réauspertic).. c -, 0
7. weigert sich meistens auch tagsiiber, bei Freunden/ Verwandten zu '
DIBIDEN ..ot e o O
8. kann nicht einschlafen, liegt mehr als eine Stunde wach......................... O O
9. schlaft nachts mit im Ehebett..........ccooevinniiiiiie (@) O
10. hat einen Sprachfehler, stottert oder lispelt.........c..covevieeveinincnnneee. 0] O
11. hat mindestens zweimal im letzten halben Jahr das Bett oder die Hose
NAss gemacht.........coiimiin e eeeerener s o ' .0O
12. hat im letzten halben Jahr mindestens einmal eingekotet........................ O] O
~ 13. ist aufsassiger und ungehorsamer als andere Kinder seines Alters......... O o
14. hat taglich einen Wutanfall.........c...eccccecurniiineccninncrine s esssesessssesenens (o) O
Bitte wenden!
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15.

16.
. prigelt sich haufig mit anderen Kindern..............c.ccoceininininnnnne,
‘18.

19.
20.
21.
22,
23.
24. i

25,

- Dres. Eckmdiler/Schmid, Pfarrkirchen

-
%

.y
N
ey

wurde wegen Seihés Verhaitens schon einmal vom Schulbesuch,
einem Ausflug oder:Landschulheim-Aufenthalt ausgeschlossen..........
schwéanzt manchmal die SChule........ccevereeiciiniiiiiir

streitet sich fast jeden Tag mit seinen Geschwistern — dabei ist es auch
schon zu ernsten Verletzungen, Qualereien und Drohungen gekommen
hat starke Angst davor, zur Schule zu gehen..........coeinnninincnnen
wird von anderen Kindern héufig gedrgert, gehénselt, verprigett............
hat Angst vor anderen Kindern..........coocveveeeieeicenneeeeesecsesccece.
hat iberhaupt keinen Kontakt zu Gleichaltrigen............cccccoorneneniss

‘wechselt haufig seine Freunde............ccccoeviiiiiiiinieneninineeeceeene

ist Uberangstlich, macht sich viele Sorgen um zukiinftige Ereignisse
(z. B. Klassenarbeiten)............cocovueuirmeniinriennneieeeessnn e
- wird manchmal vor lauter Aufregung Krank®............ccoccoevereuererirneencncns '
hat panische Angst

- - vor Spinnen, Mausen, Hunden oder Ratten............ccooiieeniccnnenen.

26.
27.
28.
29.

30.

31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.

- vor dem Zahnarzt, Spritzen, BlUt...........ccooinviniininiecen
- vor Dunkelheit, Blitz, DONNET..........cccccniiivvnnnriniriiniiee e
- aliein zu Hause zu bleiben........cceveeernnccnc e
ist libertrieben ordentliCh..........coeveveereecciiiniinniiir et
wischt sich oft die Hande, obwohl sie langst sauber sind........................
kontrolliert bestimmte Dinge mehrmals hintereinander, innerhalb
weniger Minuten nach (z. B. ob Tiren, Fenster verschlossen sind,
die Schultasche gepackt ist).........ccocvciiiniieniininees e
weigert sich oft mit fremden Erwachsenen zu sprechen, auch wenn es
gefragt Wird..........coommiiniiiin
ist mindestens einmal pro Woche fir mindestens drei Stunden traurig
oder niedergeschlagen........c..covveuiriererenesienieseene e
diese Stimmuny steht meist in keinem Verhdltnis zum auslésenden
EFQIGNIS....ecveeeereecereerteitecenetsetene e et s e sa s s e saenaesnas
war mindestens 2 Woche traurig oder niedergeschlagen......... ...............
hat schon einmal ernsthaft gesagt, daB es sich umbringen will................
ist leicht ablenkbar und unkonzentriert — in der Schule...........c.ccccevenane.
- bei den Hausaufgaben.............
ist sehr unruhlg, zappellg kann nicht stillsitzen - in der Schule ...............
- bei den Hausaufgaben
ist sehr uniiberlegt und vorschnell beim Losen von Aufgaben in der
Schule 0der ZU HAUSE ..........c.veeeierrcieircrer e nsirsssssssesssssanesessessnns

ist sehr uniiberlegt, vorschnell, unvorsichtig und riskant in seinem
Verhalten im StraBenverkehr..........ccccoivevviniinieienininnieesseessrsssenneen
FAUCKE. ...t e ceettresste s eree s ra e essnn e seeamee s ssesobtbesesaassannssssans e nbnsasaneons
EPINKE ATKOROL...veiceeeceitcteeeere et s sessene s e e setesae s et s s sane s s s bn s assbaeasasen
macht uns Probleme, weil s oft IUgL........c.coceeerrriiiiinciee,
hat mindestens fiinfmal weniger wertvolle Dinge entwendet.................
hat schon einmal mit Absicht Dinge, die ihm nicht gehdren, zerstért oder

DESChAGIG........ceeveeeeiercee ettt e
ist schon von zu Hause weggelaufen...........ccoiomiiinnnincnecseeeenne

Darliber hinaus machen uns bzw. mir folgende Probleme Sorgen:
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Dres. Eckmuller/Schmid, Pfarrkirchen

J1 — Jugendiiche

N BITIC. e en ettt eerereesnseasnsenesnssesssassssnerrerarnsanenaanannaenenons Geb. Dat. ...........

............

Datum

Die Jugendgesundheitsuntersuchung ist nicht nur eine Gelegenheit festzustellen, ob Du gesund
bist, sie ist auch ein Angebot zum Gesprach mit uns. Alles was Du uns erzéhlst oder mit uns
besprichst unterliegt der Schweigepflicht, d.h. niemand, auch Deine Eltern nicht, wird davon

erfahren, wenn Du es nicht willst.

Bitte beantworte nun alle Fragen, so gut Du kannst, damit wir uns ein Bild machen kénnen, wie es
Dir geht. Uberlege dabei bitte, wie es Dir im letzten halben Jahr ging.

Stimmt stimmt stimmt

nicht/kaum eher genau
Wenn ein Problem auftaucht, kann ich es aus eigener Kraft meistern ] O 1]
Es gibt jemanden, der mir zuhért a g a
Wir kommen in unserer Familie wirklich gut miteinander aus -0 O a
Ich fiihle mich wohl an meiner Schule o . 0 a
Die Lehrer sind fair zu mir 0 a 0
Ich fiihle mich mit den Mitschiilern verbunden O O O

—————

Nicht Teilweise Eindeutig

zutreffend  zutreffend  zutreffend
Ich versuche, nett zu anderen Menschen zu sein, ihre Geftihle sind mir wichtig R

Ich bin oft unruhig; ich kann nicht lange stillsitzen

)

*

S 1
Dt 13

Ich habe haufig Kopfschmerzen oder Bauchschmerzen; mir wird oft schlecht

=%

Ich teile normalerweise mit Anderen (z. B. SiBigkeiten, Spielzeug, Buntstifte)

ich werde leicht witend; ich verliere oft meine Beherrschung

Ich bin meistens ftir mich alleine; ich beschéftige mich lieber mit mir selber

Normalerweise tue ich, was man mir sagt

lch mache mir hdufig Sorgen

ich bin hilfsbereit, wenn andere verletzt, krank oder traurig sind

Ich bin dauernd in Bewegung und zappelig

ich habe einen oder mehrere gute Freunde oder Freundinnen

Ich schlage mich haufig; ich kann Andere zwingen zu tun, was ich will

Ich bin oft ungliicklich oder niedergeschlagen; ich muss haufig weinen

Im Allgemeinen bin ich bei Gleichaltrigen beliebt

Ich lasse mich leicht ablenken; ich finde es schwer, mich zu konzentrieren

Neue Situationen machen mich nervds; ich verliere leicht das Selbstvertrauen

Ich bin nett zu jlingeren Kindern

Andere behaupten oft, dass ich lige oder mogele

Ich werde von anderen gehénselt oder schikaniert

Ich helfe anderen oft freiwillig (Eltern, Lehrern oder Gleichaltrigen)

lch denke nach, bevor ich handele

Ich nehme Dinge, die mir nicht gehoren (von zu Hause, in der Schule oder
anderswo)

Ich komme mit Erwachsenen besser aus als mit Gleichaltrigen

ich habe viele Angste; ich fuirchte mich leicht

Was ich angefangen habe, mache ich zu Ende, ich kann mich lange genug
konzentrieren
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